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0–6 歲兒童

語言發展檢核表

家長版．13 個年齡分組

附「什麼情況該找專業評估」判讀說明

怎麼用這份表

1. 依孩子現在幾歲找到對應的那一組題目。年齡剛好落在兩個之間，請用比較小的那一組（例如 1 歲 8 個月，用

「1 歲半」）。早產的孩子在兩歲以前，請用預產期往後算的年齡（矯正年齡）。

2. 每一題勾左邊兩個方框其中一個：左邊＝會，右邊＝還不會。

3. 勾完翻到最後的「判讀說明」，對照結果決定下一步要做什麼。

4. 去門診時直接把這張表交給醫師，比用講的清楚很多。

這份表的題目來自美國 CDC 的兒童發展里程碑[1]與美國聽語學會（ASHA）的溝通里程

碑[3]，我們把它改寫成台灣家長平常會講的話。CDC 這套里程碑在 2022 年由專家小組

依照研究重新修訂過，每一項代表的是「這個年齡的孩子，每 10 個大概有 7、8 個做得

到」[2]。

這是幫你觀察和整理用的表，不是診斷。
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檢核題目

會　　 還不會　　　有 ★ 的是這個年齡的關鍵題，勾「還不會」就建議直接去做評估。右上角 [數字] 是文末參考文獻的編號。

4 個月 共 9 題

1. 會發出「ㄚ—」「ㄨ—」這類咕咕聲，不只是哭[1]

2. 你對他說話時，他會回你聲音[1]

3. 會轉頭朝向你說話的方向[1] ★

4. 對突然的聲響會有反應，例如眨眼、身體一震或轉頭[3] ★

5. 你說話時他會安靜下來，或露出微笑[3]

6. 會主動對你微笑，想引起你注意[1]

7. 逗他的時候會咯咯輕笑（還不到放聲大笑）[1]

8. 會用注視、動作或發出聲音，來吸引或留住你的注意[1]

9. 開心和不舒服時，發出來的聲音聽起來不一樣[3]

6 個月 共 9 題

1. 會和你一來一往地輪流發出聲音[1] ★

2. 會吐舌頭吹氣，發出「噗噗」的聲音[1]

3. 會發出尖尖高高的聲音[1]

4. 會笑出聲[1]

5. 認得熟悉的人[1]

6. 喜歡照鏡子看自己[1]

7. 對會發出聲音的玩具（鈴鐺、音樂玩具）有反應[3] ★

8. 玩的時候，或嘴裡含著東西時，會發出聲音[3]

9. 發出來的母音有變化，有時會搭配子音（像「ㄅㄚ」「ㄇㄨ」）[3]



9 個月 共 10 題

1. 會發出「ㄇㄚㄇㄚㄇㄚ」「ㄅㄚㄅㄚㄅㄚ」這類連串的聲音[1] ★

2. 叫他名字時會看過來[1] ★

3. 想要人抱的時候會舉起雙手[1]

4. 會做出開心、難過、生氣、驚訝等好幾種表情[1]

5. 玩躲貓貓時會笑[1]

6. 面對陌生人會害羞、黏人或害怕[1]

7. 你離開時他會有反應（看你、伸手要你，或哭）[1]

8. 聽到「不行」會停頓一下[3]

9. 認得一些人和東西的名稱，聽到會看過去[3]

10. 不想要的東西會用手推開[3]

1 歲 共 9 題

1. 會叫「媽媽」「爸爸」，或某個特定的稱呼[1] ★

2. 會用手指、揮手，或把東西拿給你看[3] ★

3. 會揮手說「掰掰」[1]

4. 聽到「不可以」時會停下來一下[1]

5. 會和你玩拍手、你來我往的小遊戲[1]

6. 會試著模仿你發出的聲音[3]

7. 聽得懂一些簡單的詞或短句並有反應，例如「來」「抱抱」[3]

8. 已經會說一到兩個字[3]

9. 聽到音樂會跟著擺動、喜歡「跳舞」[3]



1 歲 3 個月 共 10 題

1. 除了爸爸媽媽以外，會試著說一到兩個字（例如用「ㄅㄨ」代表車車）[1] ★

2. 會用手指來要東西或求助[1] ★

3. 你說出熟悉東西的名字時，他會看向那樣東西[1]

4. 你一邊伸手一邊說「給我」，他會把玩具交給你[1]

5. 會把喜歡的東西拿給你看[1]

6. 興奮的時候會拍手[1]

7. 會抱娃娃或玩偶，也會對你表達親密（抱、依偎、親你）[1]

8. 你問「你的被被在哪裡？」他會四處尋找[3]

9. 會搖頭表示「不要」，或點頭表示「要」[3]

10. 會指認一個以上的身體部位[3]

1 歲半 共 10 題

1. 除了爸爸媽媽以外，會試著說三個以上的字[1] ★

2. 不用手勢，光聽「拿給我」就會照做[1] ★

3. 會用手指出有趣的東西給你看[1]

4. 會和你一起翻看幾頁書[1]

5. 會指認一個以上的身體部位[3]

6. 穿衣服時會配合，例如伸手穿袖子、抬腳[1]

7. 會伸手讓你幫他洗手[1]

8. 聽得懂也會用一些日常物品、動作和人物的詞[3]

9. 會用一長串聽起來像在說話的聲音，有語調起伏，中間夾著真的字[3]

10. 開心或搞怪時會用手勢，例如拍手、擊掌、吐舌頭[3]



2 歲 共 10 題

1. 會把兩個詞連起來說，例如「還要奶奶」「媽媽抱」[1] ★

2. 理解並會使用至少 50 個不同的詞（食物、玩具、動物、身體部位都算）[3] ★

3. 你問「熊熊在哪裡」時，他會指出書上的東西[1]

4. 會指出至少兩個身體部位[1]

5. 除了揮手和用手指，還會用其他手勢，例如飛吻、點頭[1]

6. 家人多半聽得出他在說什麼（不熟的人可能還聽不懂，這個年齡是正常的）[3]

7. 能聽懂兩個步驟的指令，例如「去拿湯匙，放到桌上」[3]

8. 會用「我」「我的」「你」這類詞[3]

9. 需要幫忙時會用說的求助，而不只是哭或拉你[3]

10. 看到別人受傷或難過會注意到，例如停下來或表情變得難過[1]

2 歲半 共 9 題

1. 大約會說 50 個以上不同的詞[1] ★

2. 會說出含動作的兩個詞以上組合，例如「狗狗跑」「妹妹吃」[1]

3. 你指著圖問「這是什麼」，他會說出名字[1]

4. 會用「我」「我們」這類詞[1]

5. 會說「你看我！」展示自己會做的事[1]

6. 會在其他孩子旁邊玩，有時會一起玩[1]

7. 聽到「要收玩具囉」會配合簡單的日常流程[1]

8. 被問時會說出自己的名字[3]

9. 說話時偶爾會重複某些字詞（例如「寶寶—寶寶—寶寶坐下」），這個年齡很常見[3]



3 歲 共 10 題

1. 能和你一來一往對話至少兩個回合[1] ★

2. 說話大多時候別人聽得懂[1] ★

3. 會問「誰」「什麼」「哪裡」「為什麼」[1]

4. 看圖能說出正在發生的動作，例如「在跑」「在吃」[1]

5. 被問到的時候會說自己的名字[1]

6. 會用一些表示「很多」或複數的說法[3]

7. 會說出正在進行或已經發生的事，例如「在吃飯」「剛剛跌倒了」[3]

8. 會說明理由，例如「外面很冷，所以要穿外套」[3]

9. 能回答「想睡覺的時候要做什麼？」這類問題[3]

10. 會注意到其他孩子，並加入一起玩[1]

3 歲半 共 9 題

1. 能講出書上或影片裡的一段故事[3] ★

2. 說詞的時候，開頭、中間、結尾的音都說得出來[3] ★

3. 會用「比較大」「比較短」這類比較的說法[3]

4. 聽得懂也會用「裡面」「上面」「下面」等位置詞[3]

5. 會說出簡單的理由，例如「外面冷，所以要穿外套」[3]

6. 說話時能把一個詞裡的音節都說完整，不會少掉一半[3]

7. 會假裝在看書，自己看或和別人一起看[3]

8. 認得常見的標誌或商標，例如「停」[3]

9. 會假裝在寫字，也寫得出幾個字或符號[3]



4 歲 共 10 題

1. 會說四個詞以上的句子[1] ★

2. 說出來的話，大部分人都聽得懂[3] ★

3. 說話流暢，大部分時候不會一直重複某個音、字或句子[3]

4. 會說出歌曲、故事或童謠裡的一些句子[1]

5. 會講當天發生的至少一件事，例如「我今天玩溜滑梯」[1]

6. 能回答「外套是做什麼用的？」這類問題[1]

7. 玩的時候會扮演角色，例如當老師、超人、小狗[1]

8. 沒有玩伴時會主動要求找人玩，例如「我可以找小明玩嗎？」[1]

9. 看到別人難過或受傷會安慰對方[1]

10. 會依場合調整行為，例如在圖書館比在公園安靜[1]

5 歲 共 10 題

1. 能維持三個回合以上的對話[1] ★

2. 講故事時會交代主角和場景，並用「然後」把事情串起來[3] ★

3. 能說出一個含至少兩件事的故事，例如貓卡在樹上、消防員把牠救下來[1]

4. 聽完故事後能回答簡單的問題[1]

5. 會用或聽得出簡單的押韻[1]

6. 玩遊戲時會遵守規則、會輪流[1]

7. 會唱歌、跳舞或表演給你看[1]

8. 說出來的句子文法正確，也比較長、比較複雜[3]

9. 聽得懂也會用「後面」「旁邊」「中間」等位置詞[3]

10. 會做簡單的家事，例如配襪子、飯後收桌子[1]



6 歲 共 10 題

1. 大部分的音都發得正確，和不熟的人對話也聽得懂[3] ★

2. 會把字合起來變成詞（例如「杯」＋「子」＝「杯子」），也聽得出押韻的詞[3] ★

3. 說出來的句子文法完整，也比較長、比較複雜[3]

4. 講故事時會交代人物、地點，並把事情前後串起來[3]

5. 聽得懂也會用「後面」「旁邊」「中間」等位置詞[3]

6. 會正確使用「昨天」「明天」等時間詞[3]

7. 能依簡單的指示和規則玩遊戲[3]

8. 認得並唸得出 10 個以上的注音符號或國字，通常也會寫自己的名字[3]

9. 看書時知道哪一面是封面、書名在哪裡[3]

10. 會照著由左到右、由上到下的方向假裝閱讀和書寫[3]



判讀說明：什麼情況該找專業評估

先數一數這個年齡有幾題勾了「還不會」，裡面有沒有帶 ★ 的關鍵題，再對照下面這張表。

結果 對照條件 建議怎麼做

符合年齡 全部都勾「會」 孩子在說話和溝通上的表現，和同年齡的孩子差不多[1]。等孩子

到下一個年齡，再做一次就好。平常繼續陪他看書、跟他聊天、

有回應地接他的話。

可再觀察 1–3 題「還不會」，而且都不是

★ 關鍵題

每個孩子發展的速度本來就有快有慢，一部分發展正常的孩子就

是會晚一點才學會某幾樣[2]。把結果留著，1–2 個月後再做一

次；下次帶孩子做兒童預防保健時主動跟醫師講[6]。如果沒什麼

進步，就直接安排評估。

建議評估 只要有一題 ★ 關鍵題勾「還不

會」，或「還不會」的題數達到

該組的四成以上（9 題和 10 題

的組都是 4 題）

已經到了值得讓專業的人看一次的程度。帶這張表去掛兒科或復

健科；用衛福部提供的免費兒童發展篩檢，請醫師用專門的工具

再測一次[6]；需要的話透過通報轉介中心或兒童發展聯合評估中

心安排評估[7]。同時也先確認聽力沒問題[5]。

儘快就醫 符合右邊「特別留意」的任一項 不要再等，直接跟醫師講[8]。

不分年齡，這些狀況要特別留意

本來已經會的突然不見了：原本會叫人、會說的字，最近突然都不說了。這在國際上的兒童發展建議裡，屬於不

要再等、直接就醫的訊號[8]。

聽到很大的聲音沒有反應，或叫他名字很久都沒反應。

新生兒聽力篩檢沒過，但還沒去做後續的確診或追蹤。衛福部建議記住「1-3-6」：出生 1 個月內做完篩檢，3 個

月大以前確認清楚，6 個月大以前開始療育[5]。

兩歲以後幾乎不會用手指東西、很少看人的眼睛，也很少主動找人互動。

別人聽不聽得懂他說話，可以這樣自己判斷

先想像一個情境：一個不熟的人（不是天天帶他的家人、也不是老師），聽你的孩子講十句話，大概能聽懂幾句。研究

實際測過不同年齡的孩子做得到的程度[4]：十句大約聽得懂五句，多數孩子在 2 歲半到 4 歲之間做得到（發展快的 2

歲半就可以，慢一點的會到接近 4 歲）；十句大約聽得懂七、八句，多數孩子在 4 歲到 7 歲之間做得到；幾乎每一句都

聽得懂，大約在 7 歲以後。

研究作者給了一句最實用的話：孩子滿 4 歲時，十句話裡至少要有五句是陌生人聽得懂的。所以你可以這樣自己判斷

——孩子已經 4 歲了，找一個不熟的人聽他講十句話，如果聽得懂的不到五句，就值得安排評估。



另外提醒：坊間常聽到「2 歲要聽懂一半、3 歲聽懂大部分、4 歲要全部聽得懂」，那是比較早期的經驗說法，比上面

實際測出來的數字嚴格很多。孩子 5 歲說話還沒有完全清楚，其實是常見的，不用因為那個說法太緊張。

政府有提供資源，記得用

免費的兒童發展篩檢。從 2024 年 7 月 1 日起，未滿 7 歲的孩子多了 6 次「兒童發展篩檢服務」，檢查的時間分別是 6–10

個月、10 個月–1 歲 6 個月、1 歲 6 個月–2 歲、2–3 歲、3–5 歲、5 歲–未滿 7 歲，由受過訓練的兒科或家醫科醫師用專

門的工具做，可以跟兒童預防保健一起排，帶健保卡和兒童健康手冊就可以[6]。

要做更完整的評估。各縣市都設有通報轉介中心和兒童發展聯合評估中心，可以到衛福部「發展遲緩兒童早期療育」的

頁面查[7]。也可以到 talkingslp.com/clinics.html 查全台的語言治療院所。
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題目改寫說明：4 個月至 5 歲的題目對應 CDC 各年齡的 Language/Communication 與溝通相關 Social/Emotional 條目[1]；CDC 沒有 3 歲半與

6 歲這兩組，題目取自 ASHA 3–4 歲與 4–5 歲條目[3]。所有題目均由語聲山語依台灣家長用語改寫，非原文逐字翻譯；ASHA 原文中屬英語系統

的項目（例如辨認英文字母）已改寫為注音符號或國字等台灣對應的形式。

這份檢核表是幫你觀察和整理用的，不是醫療診斷，也沒辦法取代語言治療師、兒科醫師或復健科醫師的專業評估。上面的結果只是給你和專業人

員討論時參考。
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